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Raksti

Celtniecibas plévju izmantoSana biivnieciba

Plévju veidi un to funkcijas

Planojot jaunas €kas celSanu, plévju izmantoSana tas bivnieciba nereti netiek pienacigi
novertéta. Tacu pareizi izvEl€tas un pielietotas pléves sp&j dot majai papildus drosibu pret
parlieku mitruma uzkrasanos, ka ar1 palidz saglabat siltumu. Misdienas, kad ir pieejami vairaki
plévju veidi ar dazadam funkcijam, pareiza plévju izmantosana €ku buivnieciba dod iesp&ju ne
tikai paildzinat to miizu, bet art giit ietaupTjumus uz pateréta siltuma rékina.

Plévju veidi un to funkcijas

Visu plévju galvenas funkcijas ir sienu un jumta konstrukeiju aizsardziba pret mitrumu, kas
nodrosina to ilgmiizibu, ka arT labus siltuma saglabasanas un ekonomijas nosacijumus. Var
izdalit Cetras plévju grupas. Visbiezak izmantotas, labak zinamas un vienkarsakas ir tvaika
izolacijas pléves. Tas tiek pievienotas siltumizolacijas slanim (vatei) telpas iekSpuse.

Otra grupa ir véja barjeras jeb pretvéja pleves. Tas ir pléves, kas vatei tiek klatas virst no
arpuses un arT tiek uzklatas ciesi klat pie vates. Atskiriba no tvaika izolacijas plévém, §Ts ir
»elpojosas” pléves. Izmantojot §is pléves, no iekSpuses vate (jeb cits siltumizol&josais slanis)
tiek nosegta ar tvaika izolacijas plévi, bet no arpuses — ar pretvéja plévi. Pretvgja pleéve pec
savas darbibas zinama mera ir analogas pretvéja vatei, tau plévju plusi ir to 1etakas izmaksas,
salidzinot ar cietas vates plaksném, turklat jaunakie razojumi ir nodroSinati ar ar paaugstinatu
pretestibu pret tideni. Bitiba paSas modernakas pretveja pléves péc savam ipasibam jau sak
lidzinaties kombin&tajam plévem.

Tresa plévju grupa ir hidroizolacijas pleves. Tas tiek ieklatas jumtu konstrukcijas, un to
uzdevums ir pasargat no tidens. Sis pléves var iedalit divas apak3grupas — ir parastas
hidroizolacijas pléves, ka ar1 hidroizolacijas pléves ar antikondensata slani (sauktas arT par
antikondensata plévém).

Hidroizolacijas pléves ar antikondensata slani bieZi tiek ieklatas jumtos, kur iekSpuse ir lielaks
siltums neka arpuse (siltinatajos jumtos), bet pasi populara to izmantoSana ir zem metala
jumtiem, kur veidojas daudz kondensata un rodas nepiecieSamiba pasargat jumta konstrukcijas
un siltumizolaciju no mitruma uzkraSanas. Savukart vienkarsas hidroizolacijas pléves parasti ir
armétas polietiléna pléves, kuras ieklaj nesiltinatajos jumtos, sktinos, labi védinamos béninos,
un to galvenais uzdevums ir savakt piloSo tideni un novadit talak uz tekném vai cita veida idens
savacgjiem. Agrak tas bija vienas no nozimigakajam, péc savas uzbiives un struktiiras tas ir
vienas no vienkarSakajam turklat agrakajos laikos plévju izvéle 1pasi liela nebija. Tomer,
pateicoties plévju razoSanas un ieklasanu tehnologiju attistibai, to pieprasijuma apjomi pastavigi
samazinas.

Ceturta plévju grupa, kura ietilpst pasas jaunakas un modernakas pléves, ir ta sauktas
kombinétas pléves, kas apvieno sevi 1pasibas, kas nodroSina gan hidroizolacijas, gan pretvéja
izolacijas funkcijas. TieSi §1s pléves art strauji iekaro popularitati un izspiez no tirgus parastas,
vecas hidroizolacijas pléves. Sis pléves ir ,,elpojosas”, proti, nodrosina to pasu, ko parastas
pretveja pléves, tacu nelaiz cauri tideni, veicot art hidroizolacijas plévju funkcijas.

Visu plévju galvena funkcija ir nodro$inat, lai konstrukcija biitu sausa un silta. Ja, piem&ram,
siena nav nodroSinata ar plévém, siltums daudz straujak ziid caur sienam, rodas daudz lielaki
siltuma zudumi un I1dz ar to izmaksas. Pléves nodro$ina ar1 pret mitruma iekliSanu
konstrukcijas (sienas, jumtos) un lidz ar to pret to caursalSanu ziema. Ja mitrums konstrukcijas



uzkrajas, daudz atrak saisinas to miizs. Teoretiski iesp&jams iztikt ar1 bez plévém, tacu tad
naksies daudz un intensivi kurinat. PIeéves zinama méra nodrosina ar1 papildus komfortu — to var
salidzinat, aizbraucot kadreiz uz vecam lauku majam, kur pie $adas dzives nepieradusam
pils€tniekam no ritiem liekas, ka gaiss un palagi ir drégni un mikli, kas nereti daudziem rada
nepatikamas izjutas. Tiesa, parlieku mazs mitrums ari nav vélams — pamosties ar parkaltusu
muti ar nav diez cik patikami, tap€c visam janotiek sabalanséti, plévju izmantoSanai aridzan, un
telpas janodroSina normala gaisa apmaina.

Plévju izmantoSana jumtu konstrukcijas

Galvena uzmaniba plévju izmantosana tiek veltita siltinatajam jumtu konstrukcijam. Te var
izdalit divu veidu jumtu segumus un ar1 ieklaSanas metodes. Turklat ne vienmer var piekrist
plévju razotaju instrukcijam par to izmantoSanu, jo, atkariba no klimatiskajiem apstakliem
plévém ir dazadi kalpoSanas nosacijumi, tadg€] viet&jie plévju razotaji un realiz&taji ir uzkrajusi
savu pieredzi un savos ieteikumos parsvara balstas uz to.

Ka pirmo jumtu segumu veidu atseviski var izdalit metaliskos jumtus, jo $aja gadijuma
mitruma rasanas nosacijumi ir visnepateicigakie un lidz ar to dazadas problémas un nepatikami
parsteigumi rodas visbiezak. Tas dalgji rodas ar1 tadel, ka So jumtu buive loti precizi jaievero
materiala ieklaSanas nosacijumi, bet tie ne vienmer (pavir§ibas, steigas, nezinaSanas u.c. iemeslu
del) tiek izpilditi. Specialisti iesaka $aja gadijuma izmantot vismaz divu, bet biezi arT tr1s veidu
pléves — no iekSpuses jumta konstrukcijas siltumizol&joso slani (akmens vati u.c.) parklat ar
tvaika izolacijas plévi, virs vates, kas parasti ir sparu pildijums Iidz augsSai — ar pretvéja plévi (ta
nosedz vati no augSpuses), un abas §is pléves tiek klatas ciesi klat pie vates, bez spraugam.
Visbeidzot, virs ar pretvéja plévi parklata siltumizolacijas slana ieteicams konstruktivi, ar
latojumu veidot nelielu ventilacijas spraugu (ap 5 cm), un virs §1s ventilacijas spraugas savukart
uzklat antikondensata plévi. Teoretiski daudzi razotaji ieteikumos norada, ka So plévi var ari
nelikt un iztikt ar divam iepriek§ min&tajam, tacu prakse ir pieradijies, ka nereti gadijumos, kad
pleves rodas nelieli ieplésumi, tas ir izgatavotas no nekvalitativa materiala vai arT ir nekvalitativi
ieklatas, tas savas funkcijas nesp€j pilnvertigi veikt un agrak vai velak rodas problémas. Metala
jumtu gadijumos tas izpauzas 1pasi agri, jo kondensats tur veidojas 1pasi biezi un lielos apjomos
— to veicina biezas, straujas un lielas amplittidas temperatiiras svarstibas, kas vél pastiprinas
janem veéra.

Svarigi ir ar1 pléves pareizi ieklat. Jaatceras, ka ,,elpojosie”” materiali (§in1 gadijuma — pretveja
pléve) jumta kore tiek salaisti kopa ar parlaidumu (bez Skirtnes), savukart ,,neelpojosie”
(antikondensata pleve) ieklasanas laika netiek salaisti kopa ar konstrukciju, proti, tiek atstata
sprauga, lai mitrumam, kas kondensgjas uz antikondensata pléves, biitu iespgja pa ventilacijas
spraugu izveédinaties.

Otra jumtu grupa ir segumi, kas tik atri nesasilst un neatdziest, nav paklauti tik krasam
temperatiiras svarstibam un kur kondensats tik daudz neveidojas (dakstinu jumti, bitumena
dakstinu jumti, §ifera jumti, niedru jumti, pagaidu jumti u.c.). Sados gadijumos iesaka vati
(neatkarigi no konstrukcijas veida) no iekSpuses parklat ar tvaika izolacijas plévi (to izmanto
praktiski vienmer), bet no arpuses vati parklat ar kombinéto plévi, kas nodrosinas gan
hidroizolaciju, gan pretvéja izolaciju. Ta tiek uzklata ciesi klat pie vates, ar1 ir ,,elpojosa”, un
lidz ar to nav nepiecieSams veidot specialas atstarpes pie savienoSanas jumta kore. Ta ka sados
jumtos mitrums tik daudz un bieZi neveidojas, arT dazadi uzplésumi vai citi siki defekti nav tik
bistami ka metala jumtu gadijuma.

Atseviski jaskata plakanie jumti, jo to konstrukcija nosaka vairakas Tpatnibas, proti, daudzas
plévju funkcijas tur veic citi materiali (pieméram, bitumens), un parasti Sados gadijumos tiek
izmantotas tikai tvaika izolacijas pléves.

Atseviskos gadijumos, ja jumti (nemetaliskie) ir precizi ieklati, pléves var nebiit nepiecieSamas,
taCu prakse liecina, ka agrak vai vélak dazadu faktoru darbibas rezultata (sakarSana, atdzisSana,
materiala ,,staigaSana”, tai sekojosa plaisu rasanas u.c.) idens cauri konstrukcijai celu atrod.
Savukart pléves garant€ papildus drosibu. Mazak tas var biit nepiecieSamas labi védinamiem



jumtiem, kur ieksa nokluvusais mitrums var atri izvédinaties. Protams, plévju izmantoSana
javerte ar1 no ekonomiska aspekta un €kas veida un funkcijam — pieméram, laukos sktini plévi
jau parasti neklaj, labak lauj, lai paretam no jumta kaut kas nopil.

Vel viens aspekts, kas janem véra pie plévju ieklasanas, attiecas uz loti I€zeniem jumtiem. Proti,
sada gadijuma materiala ieklasanu v€lams veikt nevis ar parlaidumiem (apméram 15 cm), ka
dara vairuma gadijumu, bet gan virs vates eso8as pléves sava starpa salimét, jo 1ézenajos jumtos
mitrumam piemit sp&ja arT ,,kapt uz augsu”, lidz ar to tas var difundét starp pléves kartam.
Pléves fasazu konstrukcijas

Fasazu konstrukcijas, atskiriba no jumtiem, viss notiek vienkarsak. Modelis ir viens — no
iekSpuses vati parklaj ar tvaika izolacijas plévi, bet no arpuses — ar pretvéja izolacijas plévi.
Galvenais ir nodros$inat, lai vate un pati konstrukcija ir sausa un silta, un §is abas pléves to ar1
sp&j nodrosinat. Atseviskos gadijumos, piemé&ram, sarezgitakas konstrukcijas, vai ari tiek
izmantoti Tpatn&ji materiali, iesp&jami arT nedaudz savadaki risinajumi, tomer vairuma gadijumu
tadi nav nepiecieSami, un citas pléves fasazu biivnieciba izmanto loti reti. Var, protams, pretveja
pléves vieta izmantot kombingto plévi, tacu reali ta bis tikai lidzeklu partérésana. Plevju
piestiprinasana ari nav neka sarezgita — pretvéja pléves tiek piestiprinatas ar listitém vai tiek
skavotas, analogiski piestiprina ari tvaika izolacijas plévi. Vienigi jaatceras, ka tvaika izolacijas
plévi biitu nepiecieSams sava starpa ITmét, kamer pretvéja plévi var klat virsii ar parlaidumiem
(apméram 15 cm, I1idzigi ka jumtu gadijuma). Atseviskos gadijumos var iztikt bez pretvéja
pléves (pieméram, ja izmantotas pretv&ja vates plaksnes), tas ir atkarigs no izveleta
siltumizolacijas materiala, tomer specialisti iesaka vismaz tvaika izolacijas plévi izmantot
vienmer.

Atseviskos gadijumos tvaika izolacijas pléves vieta izmanto aluminija foliju vai aluminija foliju
uz papira bazes, jo ta veic identisku funkciju (piem&ram, lielakai siltuma saglabasanai saunas),
eksiste ar1 dazi citi materiali ar pleévém raksturigam funkcijam, tacu lielakoties tie ir specifiski
un reti pielietojami.

Materialu kvalitate un izmaksas

Plévju cena ir tiesi saistita ar izmantota materiala kvalitati. Pieméram, tvaika izolacijas plevém ir
saméra precizi reglamentéti raksturlielumi, kas nosaka to kvalitati un atbilstibu konkrétajam
plévju tipam. Tvaika izolacijas pléve vizuali izskatas ka parasta pléve, tacu Tsteniba ta nav, jo tai
jaatbilst trim butiskiem kritérijiem. Pirmkart, tai jabut vismaz 200 mikronu (0,2 mm) biezai, un
So parametru var parbaudit ar mikrometru. Otrs nosacijums ir, ka tai jabit izgatavotai no
pirmreizgja polietiléna, jo loti bieZi daudzas piedavatas pléves ir ar otrreizgja polietiléna
piejaukumiem. To var noteikt vizuali — otrreiz&jo polietilénu saturosajas pléves vietas ir
pamanami smilSu graudini, netirumi u.c., ka arT ar tausti — §ada pléve ir raupjaka, nelidzena, nav
gluda, kadai tai vajadz&tu but. Tvaika izolacijas pléves nedrikst but otrreiz€ja polietiléna
piejaukumi, jo to klatbiitne ieveérojami saisina pléves muzu. TreSais faktors, kas raksturo augstas
kvalitates tvaika izolacijas pléves, ir stabilizacija pret ultravioleto starojumu (to sauc par UV
stabilizaciju). Ta ir speciala piedeva, kas tiek pievienota pléves polietiléna masai tas
izgatavoSanas procesa, un ta stabiliz€ polietiléna molekulu, tad€jadi ievérojami pagarinot pléves
ilgmuZibu. To gan var parbaudit tikai kimiski.

Par materialu, no kada izgatavota pléve, dal€ji var spriest ar1 péc tas cenas — ja pléve ir razota,
ieverojot tris augstak min€tos nosacijumus, ta nevar biit Joti 1&ta. Ta var biit pat gandriz divreiz
dargaka neka tikpat bieza nestabiliz€ta, ar otrreiz€ja polietiléna piemaisijumiem izgatavota
pléve. V&l viena biitiska atSkiriba ir, ka augstas kvalitates tvaika izolacijas pléves praktiski
netiek pigmentgtas (iekrasotas tumsi zila, melna, tumsi dzeltena u.c. krasas), jo $adus pigmentus
parasti pievieno, lai palidzeétu noslépt pléves defektus, kas rodas, pievienojot otrreizgjo
polietilénu, un tadejadi giit labumu. Labas pléves parasti ir caurspidigas vai ar vieglu krasojumu.
Ja parastu, biezumam atbilstoSu, bet otrreizgja polietiléna piejaukumus saturosu un nestabilizétu
plévi veikalos var nopirkt par cenu apméram lidz 0,20 Ls/m?, tad labas kvalitates tvaika
izolacijas pléve maksas apméram divreiz dargak, 1idz 0,40 Ls/m’. tas gan atkarigs arf no



konkreta veikala, tap&c precizu cenu nosaukt griiti. Toties, ja laba tvaika izolacijas pléve kalpos
gadus 50 un pat vairak, tad nekvalitativas pléves mizs var beigties jau péc 3 — 5 gadiem.
Runajot par pretveja plévém, tas nosaciti var parbaudit p&c ta, vai tai var ar muti izpist cauri. Ta
ir tada aprite iegajusies tautas metode, tacu diezgan drosa. Pléves, kuram var izpiist cauri,
specialisti neiesaka izmantot, tiesa, sava 1&tuma de€l tas joprojam diezgan daudz izmanto. Otra
pretveéja plévju grupa ir ta saucamas divslanu materiala pretvéja izolacijas pléves. Tas ir
salidzino$i jaunas, Latvija tiek izmantotas apm&ram 7 gadus, un tas varétu biit ieteicamas ka
viduscel$ starp cenu un kvalitati — ir droSas, taja pasa laika nav parak dargas. Ta sakot — laba
kvalitate par labu cenu. To cena varétu biit vid€ji no 0,50 — 0,65 Ls/ m?. Eksisté ari vél
kvalitativaki materiali, tacu tie ir ievérojami dargaki.

Runajot par hidroizolacijas plévém, popularakas ir antikondensata pléves, kuru cena veikalos
varétu bit ap 0,50 — 0,60 Ls/m?, bet parastas hidroizolacijas pléves maksa ap 0,30 — 0,40 Ls/m?.
Antikondensata plévju kvalitates raditajs varétu but antikondensata slana biezums — jo biezaks
$is slanis, jo vairak mitruma 31 pléve $aja slani spgj uztvert. Sim slanim (uz pléves uzklatajai
,»piikai”) jabiit labi samanamam un sajitamam. Ja So antikondensata slani nevar ne norull&t, ne
ar nagu paskrapet, tas liecina, ka pléve nav 1pasi labas kvalitates, un vismaz Latvijas apstak]os
tadu nav ieteicams izmantot.

Kombingto plévju kvalitates raditajs ir vairakslanu materials. Tam jabiit vismaz tris slanus
biezam. Labu Iétako materialu cena varétu svarstities no 0,60 — 0,80 Ls/m?, ir pieejami ar
augstakas kvalitates materiali, kas ir labaki pec daziem tehniskajiem raditajiem, tacu tie ari
attiecigi maksa — cena varétu biit pat nedaudz virs 1 Ls/m?,

Biezakas kludas plévju izvele

Visbiezak pielauta klida plévju izvele un to izmantoSana ir vélme ietaupit uz tvaika izolacijas
plévju rékina, proti, tiek iegadatas pléves, kas razotas ar otrreiz&ja polietiléna piedevam, kuru
mizs ir loti 1ss. Otra, ar1 loti plasi izplatita kluda, ir ,,elpojoSas” pléves vieta ieklat ,,neelpojoso”
plévi. Ta ka ,.elpojosas” pleves tiek liktas ciesi klat pie vates ar mérki, lai vaté esoSais mitrums
var brivi no tas izklut, uzliekot, pieméram, pretvéja pléves vieta antikondensata plévi (visbiezak
izplatitais parpratums), vat€ esoSais mitrums nespéj no tas izklit ara, un, uznakot ziemai, taja
sasalst, bet pavasar pa visiem stiiriem sak tecét idens. Sis kliidas galvenais iemesls ir
nezinasana, jo biezi kombinétas pléves (kas ir ,,elpojosas”) tiek tauta sauktas ar1 par
antikondensata un pretvéja pléveém, kaut gan 1steniba tie ir tris dazadi plévju veidi. Terminu un
plévju funkciju sajaukSana dazreiz var novest pie nopietnam problémam, tapéc pirms plévju
izveles un iegades biitu lietderigi parliecinaties par vienas vai otras pléves atbilstibu iecerétajiem
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